
16ème dimanche du TO B 
 

Un peu de repos ! 
 
Après leur première, mission, les Apôtres se réunissent auprès de Jésus… 
Tu leur avais confié une mission. Ils viennent t’en rendre compte. 
Nous aussi, chaque dimanche, nous nous réunissons près de toi, Seigneur. 
Savons-nous t’apporter ce que nous avons fait durant la semaine ? 
Savons-nous en parler avec toi, te dire notre merci, 
et prendre tes nouvelles consignes ? 

 
Il leur dit : venez à l’écart, reposez-vous un 
peu ! 
C’est un besoin de notre nature. 
Tu l’as ressenti comme  nous. 
Que de fois tu te retires seul, à l’écart, dans la 
montagne, 
pour te reposer près  de ton Père dans une 
prière prolongée ! 
Tu nous redis cela, chaque dimanche. 
La célébration eucharistique est également un 
moment de repos. 
Loin de nos soucis et de nos travaux de chaque 
jour, 
nous pouvons nous reposer un peu près de toi, 
refaire nos forces… 
Béni sois-tu, Seigneur, pour cette rencontre, 
pour ce temps de repos près de  Toi ! 
 

 
Jésus vit une grande foule… 
Un temps de repos n’est que pour mieux servir, mieux remplir sa mission. 
Cette grande foule qui vient de partout, c’est l’humanité entière… 
celle de ton temps, celle de maintenant… 
Aujourd’hui comme autrefois, les gens sont comme des brebis sans berger. 
Fais-nous partager tes sentiments, Seigneur. 
 
Il fut saisi de pitié envers eux… 
C’est le mot de la Bible pour exprimer la tendresse maternelle de Dieu. 
Ton cœur est remué devant nos misères, 
comme le cœur d’une mère devant la souffrance de son enfant. 
A la messe, tu continues de nous manifester ta tendresse : 
tu nous instruis et tu nous réconfortes par le Pain de Vie. 
Béni sois-tu ! 
Et viens mettre en nous cette pitié, 
cette tendresse envers les brebis sans berger d’aujourd’hui. 


